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Bu sene insanlik i¢in esine az rastlanir blr yi ‘Tum diinyay etkisi altina alan bir
salginla kars1 karsiya kaldik. Insa ik tarih belki diinyamin degisik bolgelerinde

Yasadigimiz bu durumu biraz degerl
isterseniz. Korona bize neyi gosterdi biliyor

silahlari, atom bombas1 bulunanlarln,,



gozle goriilmeyecek kadar Kkiiciik

bir viriisiin karsisinda nasil da

etkisiz kaldigim gosterdi. Ayrica

insanlar; deprem ve sel felaketi,

\ niikleer saldirilar oldugunda neler

yapilacagiyla ilgili hazirhklar

\ yapmisti; hatta parasi cok olursa

ne yapacaginin; ev-araba

. almanin, telefonu degistirmenin

hesabim1 yapmisti lakin boyle bir

\ salginla karsilasilacaginda neler

- yapilacagimin  her halde hig
hesabin1 yapmamisti.

Bu salginda, uzun siire evde
kalan insanlar icin bu kadar bos vakte sahip olacaklarinin hesabi yapilmamsti. insanlar
evde uzun siire kalinca vaktin dahi ne kadar ¢ok olduguna ve vaktin degerlendirilmesi
gerektigine inandilar. Kitap okumanin, anne- babayla ya da cocuklarla doya doya zaman
gecirmenin 6nemini anladilar.

Koronayla beraber insanlar, disariya ¢cikamayinca 6zgiir olmanin ne kadar biiyiik bir
liituf oldugunun farkina vardilar. insan hayatinin bir mum gibi her an sénebileceginin
yani diinyanin ne kadar da ge¢ici oldugunun farkina vardilar.

Okullar, siniflar bosaldi. Ogretmenler internetten dgrencilerini gormeden, seslerini
duymadan derslerini islemeye baslayinca, okulun ve 6gretmenin kiymeti anlasilir oldu.

Camiler kapandi. Cemaatle namaza, cumaya, teravihe, bayram namazina
gidilem yi&lce, caminin, cemaatin, bayramlasmanin kiymeti anlasilir oldu.

oldu. Belki
eb dri

Okulda 6grenci yok, toren yapilama . B oyle olunca da Istiklal Margim sﬁy‘lemenin

kiymeti anlasilir oldu.

Gergekten sahip oldugumuz bir¢ok dini, milli, ahlaki degerlerimizin kadrini kiymetini
unutur olmustuk. Denizin i¢indeki balk gibi. Balik suyun kiymetini suyun disina ¢ikinca
anlarmis. Bizler de okulumuzun-6gretmenimizin, anne-babamizin, bayragimizin-istiklal
marsimizin, ezanimizin, camimizin- cemaatimizin, cumamzin-bayramimizin,
kardesligimizin, yardimlasmamizin vs...kiymetini bu korona yiiziinden eve kapaninca
sanki daha iyi anlar olduk. Kur’an-1kerimde, “Bazen hoslanmadigimiz bir sey hakkinizda

iyi olabilir ve hoslandigimiz bir sey de hakkimizda kotii olabilir”, (Bakara/216) buyruldugu
gibi. Bu sikintidan da insallah kazan¢ch ¢ikmamiz duasiyla....

Enver KAYA
Kocasinan Furkan Dogan AIHL Miidiirii




SIHIRLI KEQN

Cok eskiden, gen¢ bir kadin, kocasim ve
kiiciik yastaki oglunu terk ederek ortaliktan
kaybolmus, bir daha da ortahkta goriinmemisti.
Kocasi bir miiddet sonra yeniden evlenmis, cocuk
da iivey anne eline diismiistii. Vakti gelip cocuk
okula basladi. Ama derslerinde hi¢ basan
gosteremiyordu. Yasitlar1 arasinda en basarisizi o
idi. Cocuk, derslerini basaramadik¢a baba ve
iivey annesi tarafindan asagilaniyor, ara sira da
waklanlyordu. Cocuk, boyle asagilandik¢ca

d1 bir defa "aptal'a cikmusti.

nin yanina cirak olarak verdi.

ir ise yakismiyordu. Sakarhgi,
kirip dokiiciiliigii cok goze batiyore ilesi tarafinds ugu kadar cevresi tarafindan da
itilip kakiliyordu. Iste bu haldeki cocuga; bir giin, yillahonee Kendisini ortada birakip ka¢an
annesinden bir mektup geldi beraberinde bir p%ﬂe Anne, mektubunda; oglunu ¢ok
ozledigini, hicbir zaman akhndan.¢ikarmadigini, ks rin Rendisini oyle davranmaya ittigini
yaziyor ve bir cesit oziir diliyordu. Gonderdigi paketin icindénp de bir keman ¢cikmisti. Cocuk
gerek mektup gerekse keman i¢in ¢cok sevinmisti. Annesi tarafihdan unutulmamis olmasi onu
son derece mutlu etmisti. )
Bu basarisiz ¢ocuk, kisa zamanda kemam calmay1 égrendi. Hafta o kadar giizel keman
calmaya basladi ki herkes sasirip kaldi. Bu derece kabiliyetsiz, eli Dir ise yakismayan cocuk
nasil boylesine ustaca keman c¢alabilirdi? Basta, babasi ve iivey anne§i olmak iizere, hemen
herkes gelen kemanin sihirli olduguna inanmaya basladl. Baskay tiirliisii akillarina
sigmiyordu. Cocuk da giderek keman c¢almada daha da ustalasiyar, adeta kemam
konusturuyordu. Hemen herkeste bu isin nasil oldugunu, gizemini arastiripp¥grenmek hevesi
uyandi. Yakindaki bir kentte yasayan bir bilgeye, cocugun oykiisiinii anlatipy onun nasil da
bilinen yeteneksizligine ragmen kusursuz keman calabildigini, kemanda “bir sir olup
olmadigin sordular. Yash bilge su aciklamada bulundu:

“Kemanda sandigimiz gibi bir sir yoktur. Cocuk da sanmildig1 gibi dogustan kabiliyetsiz
degildir. Ama baslangicta annesi tarafindan unutuldugunu sanarak okulda ve is yasaminda
bir varhk gosterememistir. Unutulmak ¢ok kotii bir seydir. Biitiin kabiliyetleri koreltir. i
neden sonra cocuk annesi tarafindan unutulmadigini, sevildigini 6grenince icinde var o
kabiliyetler yesermistir. Sizin iizerine bunca yorumlar, yakistirmalar yaptigimz olay bu
kadar basittir.”

Evet; degerli veliler, sevgili 6grenciler! Veli olarak cocuklarimiza, é6grenci olarak ailenize
unutuldugunu hissettirmeyelim. Unutuldugunu sanan insan, kendisinin bir pacavra gibi bir
kenara atildigim zanneder. Bu da hayatin her safhasinda basarisizhik demektir. Gelin hep
beraber birbirimize unutulmadigimiz1 hissettirelim. Hissettirelim ki komiirii elmasa, fidam
agaca, cicegi meyveye doniistiirelim. Bu bizim elimizde. Unutulmamaniz dilegiyle....

Mustafa SUMER
Kocasinan Furkan Dogan Anadolu Imam Hatip Lisesi Md. Yardimcisi
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YILLARA GORE UNIVERSITE BASARIMIZ

2015 OSYS BILGILERI 2016 OSYS BILGILERI
| TOPLAM | KiZ |ERKEK TOPLAM | KIZ |[ERKEK
2015 6SS VE BASVURAN : | 97 65 32 ;T;V?,;i,f 158 104 | 54
2015 UNVERSITEYE YERLESEN: 57 | 33 | 24 | [ QUMERSTSYE | g5 | 57 | 28
ILAHIYAT (4 YILLIK) 13 8 = ILAHIYAT (4 YILLIK) 12 3 (o}
LISANS (4 YILLIK) DIGER | 15 6 e} '5'%”‘5":: (- YILLIK) 44 34 10
ON LiSANS ILAHIYAT {2 YILLIK) | 21 15 6 slzt]',f)ms ILAHIYAT (2 16 15 1
ON LiSANS DIGER (2 YILLIK) 8 4 4 sltb'}f)ms DIGER (2 13 5 8
BASVURANLARA GORE YUZDE BASYURANLARA GORE
—— | ozoe %54
2017 OSYS BILGILERI ) 2018 OSYS BILGILERI
= TOPLAM | KiZ |ERKEK TOPLAM| KiZ |ERKEK
PRS- DN PIRAY | 119 | 87 | 32 | 2018 TYTYEBASVURAN: | 97 | 47 | 50
2017 LYS YE GIREN : o5 70 25 2018 MEZUN OLAN 83 ‘37 46
2017 UNIVERSITEYE YERLESEN: 1 2018 UNIVERSITEYE
: gt Sk - YERLESEN: 43 17 | 26
ILAHIYAT (4 YILLIK) 5 1 4 ILAHIYAT (4 YILLIK) 9 3 6
LISANS (4 YILLIK) DIGER 19 14 5 LiSANS (4 YILLIK) DIGER 16 | 10| 6
ON LiSANS ILAHIYAT (2 YILLIK) 13 13 0 ON LISANS ILAHIYAT (2 3 1 2
ON LiSANS DIGER (2 YILLIK) 12 11 1 YILLIK) _
ON LISANS DIGER (2
BASVURANLARA GORE YUZDE |0/ 42
BASVURANLARA GORE
b %45
LYS YE GORE BASARI YUZDESI: ‘%53 MEZUNLARA GORE :
BASARI YUZDESI %52

| 2019 OSYS BILGILERI TOPLAM  KIZ
R | TYT'YE BASVURAN 152 98 54
MEZUN OLAN 119 80 39

UNIVERSITEYE YERLESEN 65
ILAHIYAT (4 YILLIK)

LiSANS (4 YILLIK ) DIGER 31 12 19
ON LiSANS (2 YILLIK) ILAHIYAT 4 3 1

ON LISANS(2 YILLIK) DIGER 24 16 8

BASVURULARA GORE YUZDESI % 43

MEZUNLARA GORE BASARI YUZDESI % 55




BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ ?
* Her yil denizlere on milyon ton agirliginda plastik atiliyyor. Bu agwrliga denk 700

x4 milyar plastik sige iist iiste konsa yiiksekligi Diinya ile Giines arasindaki uzakltk
NG kadar olurdu.
o
/ *Mavi balina, diinyadaki en yiiksek- sesll hayvandtr "Su altmdakt tsllklart 180
desibelin iistiindedir ki bu bir uzay roketinin firlatilmasi sirasinda 0rtaya ctkan sesten
daha fazladwr.

*Brezilya, bitki tiirleri acisindan diinyanin en zengin biolojik cesitliligine sahip iilkesidir.
Bilinen damarh bitki tiirlerinin yiizde 20.8’ine ev sahipligi yapar

*Bolivya, Peru, Sili arasindaki daglik~bolgelere Pzgii polylepts tarapacana adli agag,
diinyada 4000 rakimin iizerinde yetisen tek agag tigriidiir. v

*Yiizolciimiine gore en fazla ormana sahip iilke Sgrinam
95°’i ormanlarla kaphdur.

*dir. Yiizolgiimiiniin yaklasik yiizde

. Yalmizca bisikletlere ayrilmus olan bu dzel

*Ilk bisiklet yolu 1899’da Hollandt%ptl '
/ ”~ --/“'

yolun uzunlugu 1400 metredir.

,likop'ferR syapimi MI-26’dwr. 1982
luk yiikle bu daldaki diinya rekorunu

*Simdiye dek yapilmis en agtr, en buyh (
thinda 2000 metre yiikseklige ta;tdlgf) akla§tk 57

inde tutmaktadir.. /

iparetcilerin iceri girip

N ¢ N\ -
ithyanin en biiyiik serasi ingilte' Eden Projest’ndes 21112
\ biiyiikliigiinde bir alana

ildikleri Tropik Biyom adli sera, “bl saha

«Ten er Colii Gune; Parki 1547
jisi santralidir. Kapladig1 alan
. ilk olarak 200 " '.' ‘ kullandi. Dut agacimin kabuklarina cesitli

or, bunu para olarak\k lard:.

5 a9

Sicakliginin bes kati kadardir.

)—-—J’
N Scil’ttr hod ca kag defa ses gtkard’ 1g1n1 sayin; bu saywya 4 ekleyin.
Eld, niz d 1g1n1 (derece cinsinden) yaklay?a arak verecekttr

oy

*Esktden butun m‘ erengi gozhgrdu Yaklagtl;,,l 0 000 ytl‘ﬁnee o‘rtay g km#
genew : Vl 170 /] y w,.t.n .“ .‘“"“ II I—Z»‘"_ pla - n/ze , b utasy -
S 0 oiiniini Rl kiden Ty b o - —— o e

-
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Peygamberler: ‘
3in yillar e '
kl, ) = -
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iliyorlar ki ogretebil } san ikt

Lokman Hekim mtsdllF &
1’W;ememtg miydi Hz. Ali.

Bir cocuga, ba yemesm @eb
Peki..ya bi 3
1 .; 4 -
Ba / he ttyle‘j)a asurken, ‘

rk giin isiydi ogret
Bana bir ha b tenin kirk ytl
Bazen i)}t‘ baba sefkati goste :
Bazen gozumuzde 1Cl rurler

itifti C
R

'.

Bazen yiiregimizd, v a a merhem ol rla
Daha, biz ngvle mu lacagim ImezKel
Bizi neyin mutlu edeceg Z

Ciinkii dgretmen olabilmek,

Her daim ogren
Kulaga degil gé
Goniillere sevgi e
Ogretmen olabilm degildi.
Her bir ogrenciyi e
Sevgiyi, paylasmayi,
Ogretmenin koca b
Biitiin cocuklar
Ogretmenin kos
Biitiin cocukla
Ogretmenin,
Her cocugun
Ogretmenin
Her ¢ocugu
Ogretmen a ;
Biitiin sevgileri yiireginde barindirabiln
Ogretmen olabilmek,
Bir tomurcugun basinda giile sevdal biilbuilolabilmektir.
Ogretmen olabilmek
Sevgi, sabir ve kocaman bir yiirek demektir.

Pelinsu AN
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# Kimin "kotii ayakkabr tamir ettigini biliyordu. Boylece pa

AYESI

ALT]}NDA ST {UR}

¥ gormek, kimselere etttrmeden tgler cevirmek'' anlaminda kullandur.
erinde bir kdys bu koyiinde bir tanecik 1rmag1 varmus. Irmagim sulari
litiin tarlalarina yetc’c’:ek kadan giir olmadigindan her-giin bu irmag bir
koylii kendi tarlas lamak ic¢in kullantyor, digerleri de siranin kendisine gelecegi giinii
bekliyorlarmas. Ancak bir giin koyiin agikgozlerinden biri irmaktan kendi tarlasina gizli bir
kanal yapip, diger kdyliller bu durumu fark etmesin diye kanalin @stiinii toprak ve samanlarla
kapatmis. Boylece tarlasiha her giin yeteri kadar su geliyor, bolca mahsul aliyormus..Bir siire
sonra 1rmagin sulart azalip, bu acikgoziin tarlasindan bereket fiskirinca koyliiler vaziyetten
kuskulanip adamin tarlasiha baskin yapmislar. Bir de bakmislar ki kanallar suyla do
lizerinde otlar yiiziiyor. sohra da bu uyamgin saman altindan su yiiriittigiinii fark etmisler. *
koftehor, saman altindan yiirtitiiyorsun!” diyerek onu ¢ezalandirmislar. Boylece “S
altinda su yiirlitmek™ sozii giintimtize kadar gelmistir. )

Y
Bu deyim "gizlice
Genis bir ovani
ayni anda ko

LIK KAVAGA -CI, {
Gergeklegme 1mk . bulunmayan seyin

deyimdir. Eski istanbt s(mdlye gore tam anl

satilmasi, Yemis iskelesiwe Balik pazarmdan ba

biiyiiyen paz‘“farda yapil ,l

ve Uskiidar’dan Anadolu Kay

isteyen yada ok dustik ﬁya;
kavaga c¢ikardig a satariz biz

eklesecegi kabul edilirse, anlamina gelen bir
la balik ve balik¢i sehriymis. Tutulan bali
flayan ve bu merkezlerin etrafinda mahall
glktl 1 giinlerde ise, Tophane’den Rumeli
itli vasitalarla gotiiriiliip satilirms. Fiy

de bahkgllar C%k' O fiyati an&e aligt

c"l

" ' anlamina gelir.
1ﬁar bu meslekte ¢alisan bir
us. Ne yazik ki her defasinda
daha &ek vermen gerekiyor.
z ve gidip bir diikkan agar. Acar
&masma da yeni diikkkaninda giizel giizel yaptig: testiler, kiipler, vazolar, siirahiler onca titizlige ve
emege ragmen orasindan, burasindan yarilmaya, yer yer catlamaya baslar Kalfa bir tiirlii bu
catlamalarim  Online  gecemez.  Nihayet ustasina gider  ve durumu anlatir. - Usta,
= Sana demedim mi evladim; sen bu isin piif noktasini hdnuz ogrenmedin. Bp sanatin bir puf noktasi
Vardlr Usta bunun iizerine tezgaha bir miktar gamur koyar ve,
- Haydi, der, ge¢ bakalim tezgahin basina da bir tes% . Ben de sana puroktasml gostereyim.
Eski- ¢irak ayagiyla merdaneyi dondiiriip ¢amura seki rmeye basladigin sta Ontinde donen
¢anaga arada swada "piif!" diye iifleyerek zamanla testiyi catlatacak | olan, baz1 kii¢iik hava
kabarciklarini patlatip giderir. Boylece cirak da bu sanatin pif denilen noktasini 6grenmis olur. Her
sanatin incelik gereken nazik kismina da o giinden sonra piif noktasi denilmey@baslanir.

-
PABUCU DAMA ATILMAK :

“Itibar gormemek, degerini kaybetmek, daha iyisine kavu dugu.ndan eskts1 bir tarafa itilmek”
a gelen bir deyindir. Osmanli doneminde esnaf ve sanatkarlarin bagh bulundugu teskilat,
yamnda sosyal hayati da diizene sokuyordu. Kusuﬂu i '
isin Online gecmek icin de ilging bir Onlem alinmist k r ayakkabi aldimiz veya tamir

iyeli e a anatkart dinliyor. Eger
Ayakkabilar da ibret-i

“Bir isin....en -
Vaktiyle testi ve ganak ¢0mlek 1m&l edllen '
cirak, kalfa olup artik kendi basma bir dp ‘
ustasi ona: - Sen, demis, daha bu isin piif

sikayet'eden gercekten hakliysa, o ayakkabilarin bedeli si
alem jolsun diye ayakkabiy1 imal edenin catisina atiliyord




.’\’ ” "'t” BULUNSUN.

*(‘}&‘1 §'1 .gq suyu dezenfekte eder. Goz kapaklarimizi

her ag:lp k ‘ : zlerimizi yikayip temizler ve burnumuzun

1g:me toz ve mikroplar viicudumuzdan atilir.

Gozumuze } 1 : jI veya nezle oldugumuzda daha c¢ok gozyas:
i

salwlaﬂlt‘) l
*Bir allse(el’mkl‘ 2 j .
* Aldlglm.lv}ﬂ' b‘ﬂ v damar uretir.

*K*mp r. slxal Inds 5% ‘ bilirler. Karin bélgesinde depoladiklar:
Atina @

oksijen l aclar1 kadar oksijen yakmaktadirlar.
Bunun gl ‘1‘;“ nd alan karincalar, oksijen ihtiyaclarim 20

) kata kdc‘a

*Ylldlz,l{&cl'% ¢ adl: rilan s : o e girdiginde yanmaya baslayan kiiciik
gﬁktaslafldlr ‘

0
*Sabah'lad ]l#ey - ) ) ” aima odanin sicakhiginda bir bardak

su bulu arnina i¢ildiginde ¢ok yararh olur.

Karac1gr:mr

once ici |

adeta i¢i ]ﬁld)m ’
*Anf_ Degisil legisiminin insanlar1 karamsarhga

siiriiklerken, ya E i' ssi, U ali ve :h luk gibi duygu ve durumlarmma da

neden oldu b 2 rtulmak icin giin icinde moralin yiiksek

tutulmasi gerekt gin enl uzim O nt1 yasandiginda en giizel tedavinin
derin nefef u

gyu onerilir. Yataktan kalkmadan
liT bagirsaklarim harekete gecirir;

*Giine Enerjik Baslaym: Yulaf, cikolata, ba pirin¢c. Hepsi de enerji ve gii¢c veren
. T .o . 1.3 -
besinler. Icerdikle ) d : gerler nedeniyle cildin dogal savunma
mekaniz,nsa 101 gii¢lend kdis etke ke uma saglar.

*Kapi nteselerini® Yagla 1 da ap1 menteseleri, hem sizi hem de
komsularinizi raha si1z, eder. g A M3 e yagl yerine menteselere iki damla
sampuan da ﬁ e rsiniz. |Boylelikle sampuan damlattigimizda
mentese ve ka la !nz n ‘ '

Melike BALCI
12/A
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; % Gunu ‘sa t'larlndan ‘olan ‘grafiti, gh}ﬁk so;%unden
'“ f'\ istir. ~ye kadmr"J bu ‘sanat . ilk msanlam& m}ﬁrﬂ' \

rlarind" zdlk'lerl' sekillerden gelip, 1940 yillarda. Alnn@ﬂyzu da Berlin' g
DlIvarlna pr olar amaciyla iki yonlii olarak’ slogan Ve. $ekﬂler g:lleerek . "
anmmaya baslanmis ve Amerika’nin 1960’11~ llarinda sokak g:etelerlmn ¢ :
M I‘lanlarma, bu, alanin ken.@l,llﬁrm? *alfqoldugliu‘ belirlemek i icin izdikleri , \
erle kend goste Dlgpr yandan 0 ve 1970’li yillarda it 4 )
o “davkuryecilik p%\ i\l‘nefuus 1§l‘lﬁll bir, ngt ?gl\ﬂ,er yore oy
‘- lﬁn lemasi olan. faki ve's s kak upma\l\gql;olan ‘ ii' l,rlest '
R, \\Ta!i\ﬂ\%_" ) ﬁ% as1yla msalﬂarm ﬁ‘rakm\‘g& n‘du'mlstl
) _.'duvar yazlsl an en“grafiti, duvarlara’ g:lzllen"‘vg u g:ahsma
vt Kisinin 1stegu@ §0re liobi, sohret, siyasi mesaj, sokakta yasananlar VS.

‘ amaglarla kompo\iisyonlar olusturup bu sekKilde smir1 olmagdan llle N
sanattn‘ Ik ‘zargzanlan da tb{es&g ma l}‘\ ¥yamlml olsa’ da’ o o
yapilan grafitiler lslnl& ha dﬁnyaslﬁla rotesto 1¢e3'ureyég;i s : " A ol
N'{\- goruntuye sahip yazilar h alnhs ;ldrda y!l’sa (g1 01&1‘ MY \&;}f " A
"'&;“-z; an a baslansa bile giiniimiizde yasal olara ap‘anlarln sayasl surekh aftmaktadm Ti ‘\ ",;-.'
"},; 1 \\;?5 grafitlyle da (turbors2k) ile tamsmustir. Diinyaca iinii yayilms olan Tun¢ ulken‘hxn'yu A2

'-T‘(} ‘i" 191 \g thsln a yapi m\akta dl g;afithyarlsmalarmda temsil etmektedlr Yukarlda gorildiigii ! \'.
: A J’ur qn Dogan An\adolt)" mam ‘Hatzp Llsesmi‘h ilk hal"ﬂel‘lylﬁ\bl @raﬂtn calismasi
O' )

o RN S U TR e IR T
- -~ '\ | \.’

Grafitinin Baz1 Terimleri:
v 7‘, e erter(yazar) grafiti sana.tgllarlna verilen 1s1md1r J Sketch (taslak) Taslak anlamma gelen
1sketch grafit giallsmasmln duvara ya da baska bir alana ¢izilmeden once deftere, kigida vs.
n

*g:mlen sekhdl BI: ckbb defteri):+D vay pla(a‘k tasaqmcaﬁsmﬂmyaplhm\
tutuldugu deft#\'e Ve ilen i ir.\ lock (g¢ G\t ot \k“a

olge): Gra t‘lye boyut kazandiran, ’
golgele dl}me dll’.\ {l:a rafiti n,pn\iwﬂ'zasl,; l'n§za anelde grafitl gallsmqlarlqm &” \ ‘1."‘
kime alt oldugu un’ anlf\sl masi 191n ayni olmﬁlldlr " ‘, . \ ) .'Q. .. R \;‘\,;
N WA W ‘, i
TR Diinya ve Tiirkiye’deki Onemh Temsilcileri: *Abe Llncoln, Jr. (New YoT'léj\eBlek‘ nsr’at ( Fransa "
. e Can2 (Al‘manya) Tuer-SZK (Tunc¢ Dmahs) Dukstlll ( Dogukan Orakh) -« Met (Muhammed
F(mm kamen) -Nukﬂ‘(FuI‘kan‘Bmgun ),‘\\x L oy ""--- "' .
’hﬁ | : g AT T MehmerSm}SAHqN Sy
! “ : ‘ u\V l\‘ ' ‘\‘ ' | y ‘\:'l \ ivﬁ-\ O . n.\ \““ \ \ e
K W ¥ AR QR At N SR e ) B
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11/
ATA SOZLERINDE ZITLIKLAR

1. 'Damlaya damlaya gol olur' /
2.. 'lyi insan lafin iistiine gelir' /
3.. 'Bir elin nesi var iki elin sesi var' /
4.. 'Fazla mal g6z gikarmaz' /
5.. 'S0z gumisse,sukut altindir' /
6. 'Egri otur dogru soyle' /
7. 'Disenin dostu olmaz' /
8. 'Erken kalkan yol alir * /
9. 'Birlikten kuvvet dogar' /
10. 'Tath dil yilani deliginden gikarir' /
11. 'Giin ola harman ola' /
12. "lyilik yap denize at' /
13. 'Akil akildan ustindur' /
14. 'El elden ustundur' /
15. "Zorla glizellik olmaz’ /
16. 'Ofke baldan tathdir' /
17. 'isleyen demir isildar" /
18. 'insan kiymetini insan bilir' /
19. 'Anasina bak kizini al, kenarina bak bezini al' /

20. 'Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz' /
21. 'Eski dost diigman olmaz' /

LOKMAN HEKIMDEN INCILER:

**En bilgin adam kimdir? Diunyada kendisi disinda olup
bitenler karsisinda ¢cok fazla uziintii cekmeyendir.

**Hangi ates kendini tutami yakar? Haset atesi L~ N «{
(cekememezlik) N o4
**Virane olmayan bina hangisidir? Adalet ¢ L
**Oncesi aci sonrasi tath olan sey nedir? Sabirdrr. "”‘ﬁ?‘u r‘
**Oncesi tath sonrasi aci olan sey nedir? Telas ve ‘ ’
acele

**Hangi sey geri gelmez? Agizdan ¢cikmig s6z, atilmis ok, gecen giin.
**Ne yapmamizi istersiniz? Mutlaka yiirii. Acikmadan sofraya

oturma, doymadan sofradan kalk. Yemegi sicak yeme. Limon yedi
derde devadir. Bal her derde devadir. Banyodan sonra az da olsa uyu.
Ayak ustu su icme. Diinyadaki butun hastaliklarin caresi, bitin
yaralann dermani vardir. Saghk gibi zenginlik, giizel ahlak gibi nimet
yoktur. Akh basinda bilgin dostu tercih et. Baskalarina o6git
vermeden once tavsiye edecegin seyi kendin yap



SAGLIK KOSESI

Saglik her seyden oOnemli ve her seyin basidir. Kanuni Sultan Siilleyman’in
sOyledigi gibi
“Halk i¢cinde mu’teber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi
Saglikl1 bir nefes higbir seye degistirilemez. Insanin saghgi kendi elindedir. kendi
kendisinin doktoru oldugu siirece hastaliklardan uzak olur. O halde bazi belirtiler
sayesinde viicudumuzun hangi besin ve minerale ihtiya¢ duydugunu anlayabilmek i¢in asagidaki
onerilere kulak verir misiniz.

KALSIYUM: Uykusuzluk, sinirlilik, eklem agrilari, dis
clirimeleri, yiiksek tansiyon gibi sikayetleriniz varsa bilin ki
kalsiyum eksikligi vardir. Cilt, kemik, dis sagligimiz i¢in neler
yemeliyiz.

Kalsiyum eksikligini gidermek icin; siit, peynir, yogurt, kiiciik
kilgikli baliklar, koyu yesil yaprakli sebzeler, kabuklu deniz
iirlinleri, badem ve kuru incir tiiketmeliyiz.

MAGNEZY UM: Istahimz azaliyorsa, kalbimiz diizensiz atryorsa,
uykusuz ve sinirli isek, kabizlik yastyorsak; bilin ki magnezyum
eksikligi vardir. Magnezyum, kemiklerimizi giiclendiriyor, kaslarin gevsemesini sagliyor, ve
viicudumuza enerji veriyor. Megnezyum su besin maddelerinde bulunuyor.

Tum yesil sebzelerde; bulgur, esmer piring, bugday kepegi, kakao, badem, fistik, susam, kuru incir,
kays1 ve baklagillerde bulunuyor.

DEMIR: Mideniz bulamyorsa, cildiniz soluksa, istahsiz ve halsizseniz, su besinleri yiyiniz. Et,
sakatat, kuru meyveler, bal kabagi ¢ekirdegi, baklagiller, badem, fistik ve maydanoz.

POTASYUM:  Kalbimiz diizensiz  atiyorsa, kaslarimiz
giicsiizlesiyorsa, midemiz bulaniyor tansiyonumuz diisiiyorsa,
dikkatimizi toplayamiyor, sik sik ishal oluyorsa, viicudumuzda
karincalanma oluyorsa bilin ki potasyum eksikligi vardir. Bunu
gidermek i¢in; muz, kuru kaysi, incir ve lziim; yesil sebzeler,
susam, ceviz, deniz sebzeleri, yagli baliklar, mantar, domates ve
patates gibi gidalar1 bol bol yemeliyiz.

SODYUM: Bas donmesi, diisiik tansiyon, ¢arpinti, istahsizlik, dikkati toplayamama, kas kramplari,
mide bulantisi, kusma, kilo kaybi, bas agris1 gibi rahatsizliklarimiz varsa su gidalar1 yiyiniz. Zeytin,
peynir, kereviz, lahana, tuzlu ¢erezler, konserve ve islenmis yiyecekler.

HANGI VITAMIN NEYE FAYDALIDIR, NEREDE BULUNUR, BILIYOR
MUSUNUZ?

A VITAMINI: Yesil sebzelerde, tahil, bitkisel yag, havug, lahana, bal, domates ve kuru yemislerde
bulunur. A vitamininin eksikligi halinde;
enfeksiyonlara karsi direncimiz azalir. GoOrme
bozuklugu, yiiksek tansiyon, tirnak ve saglarda
kirilmalar, halsizlik ve cildimizde kuruma
meydana gelir.
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SAGLIK KOSESI

B71 VITAMINI: Tahillar, peynir, yumurta ve balikta -
bulunur. Eksikligi halinde; sinir ve kan dolagimi sisteminde
bozukluk, yorgunluk gibi belirtiler olusur.

B6 VITAMINI: Yumurta, tavuk, havug ve yesil yaprakli
sebzelerde bulunur. Bu vitaminin eksikligi halinde;
bobreklerde tas olusumuna, sinir sisteminde rahatsizlik,
kansizlik, halsizlik ve bagisiklik sistemindeki bozukluga
neden olur. B6 vitamini; kan hiicrelerimizin iretimini sagliyor, kalbimizi giiclendiriyor,
bobreklerimizin diizenli ¢alismasina ve kolesteroliimiiziin diismesine yardimci oluyor.

B12 VITAMINI: Peynir, sakatat ve siitte bol miktarda bulunur. Sinir sistemimizi giiclendiren
gidalardir. Eksikligi halinde; uyusukluk, istahsizlik, cocuk gelisiminde rahatsizlik gibi sorunlar olusur.
C VITAMINI: Yesil biber, sogan, cilek, maydanoz, yesil sebzeler, domates, kirmizi lahana, ve
turunggillerde bol bulunur. Eksikligi halinde; grip, soguk alginligi pesimizi birakmaz. Ayrica
kaslarimizda zayiflamalar, dislerimizde clirlimeler,
viicudumuzda romatizmalar artar.

D VITAMINI : Yesil
sebzelerde, balikta,
zeytinyaginda ¢ok bulunur.
Ayrica Giines de “D”
vitaminin en biyik
kaynagidir. Eksikligi
halinde; dis ¢iiriimeleri, dis
eti hastaliklari, g¢ocuklarda
biliyiime bozukluklari, ilerleyen yillarda kemiklerde deformasyon
bozukluklar1 meydana gelir.

E VITAMINI: Tahillar, bitkisel yaglar, badem, ceviz, ay ¢ekirdegi, ve koyu yesil yaprakli sebzelerde
bol miktarda bulunur. Antioksidan 6zelligi sayesinde kansere kars1 dogal bir koruyucu 6zelligi vardir.
Bunun yani sira hiicrelerimizin kedini yenilemesini saglayarak yaglanmamzi geciktiriyor.

K VITAMINI: Lahana, karnabahar, brokoli, ve briiksel lahanasi gibi gidalarda bulunur.
Yaralanmalarda, kanimizin pihtilasmasim saglayarak fazla
miktarda kan kaybi1 yasamamiza engel oluyor. Kesik ve
yaralarin daha ¢abuk iyilesmesine katki sagliyor. Ayrica kemik
yapimizi gii¢lendiriyor, bagisiklik sistemimize gii¢ katiyor.

Ozge BOZKURT
12/A
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UNLULERDEN HAZIR CEVAPLAR

***Ruslarin elinde esir olan Kafkas Kartali Seyh Samil, giinlerce ag
birakildiktan sonra yemek vermigler... Seyh Samil, yemek yerken iki Rus riitbeli
kendi aralarinda konusurlar.. Derler ki: Suna bak ne kadar da acikmis istahla
yiyor utanmasa bizi de yiyecek. Seyh Samil bunu duyunca demis ki: Korkmayin, ben
Miisliimanim, bizde domuz eti yemek haramdir.

) 2
\\y

***Kulaklarmin biiyiikliigiiyle tinlii Galile’ye diismanlarindan biri: Kulaklariniz bir insan
icin biraz biiyiik degil mi? demis. Galile: Dogru, demis. Benim kulaklarim bir insan i¢in
biraz biiyiik; ama seninkiler bir esek i¢in fazla kii¢iik sayilmaz mi1???

: : : . ye!
***Bir glin Necip Fazil, bir konferansta konusma yaparken, oturanlardan biri oS
sahneye hiyar atmig. Necip Fazil seyirciye donerek: Biri sahneye kimligini atti, gelsin 5
)
alsin, der. =
*#%% Bir geng¢ bir toplantida Mehmet Akif Ersoy’u kii¢lik diistirmek i¢in: Affedersiniz,
= ,  siz baytar misimz? (hayvan doktoru musunuz?) demis. Mehmet Akif, ¢ok sakin bir
2 sekilde su cevabi vermis: Evet. Bir yerin mi agriyor?
-

***Slileyman Nazif ve Abdiilhak Sinasi birlikte yemek yerken, Sinasi garsonu cagirir ve
su ister. Sinasi’nin kirden ve mikroptan eldivenle el sikacak derecede korktugunu bilen
Siileyman Nazif, garsona seslenmeden edemez: “ Oglum, beyefendinin suyunu yika da dyle
getir.” der.

***Cenap Sehabettin'in kendisine agiz dolusu hakaret eden birine karsi sessiz kalisina
iceren dostlari:  “Niye bir tokat patlatmadin su edepsize?" deyince,
Cenap Sehabettin, "Ciinkii eldivenim yoktu, igrendim." demis

~ *+#*Mevlana Hazretleri, talebelerinin biriyle yiirlirken, yol kenarinda birka¢ kopegin

sarmas dolas uyuduklarini goriirler. Yanindaki talebesi: “Giizel bir kardeslik 6rnegi,

der. Keske insanlar da bundan ibret alsa.” Mevlana, tebessiim ederek karsilik verir:
“Aralarma bir kemik ativer de, gor kardesliklerini”

***Yavuz Sultan Selim, bir¢ok Osmanli Padisahi gibi devletin selameti i¢in sefer
hazirliklarimi gizli tutarmis. Bir keresinde vezirlerinden biri 1srarla seferin yapilacagi
iilkeyi sorunca, Yavuz ona: “Sen sir saklamasimi bilir misin?” diye sormus. Vezir,
Yavuzdan cevap alacagi timidiyle: “Evet hiinkarim, bilirim dediginde, Sultan Yavuz

— cevabi1 yapistirmis: “Ben de bilirim.”

***Hastaliktan Otiirii gozleri kapanmis olan bir adam, halk sairi Seyrani’ye: “Bende
diinyay1 gorecek goz mii kald1?” diye sikayette bulununca, s6z eri Seyrani: “Hig
iizlilme dostum demis. Zaten diinyaya da bakilacak surat kalmadi.”

< *#*Mehmet Akif hasta yataginda, bir alim ziyaretine gelir. Adamin lakab: “alim”dir ama,
4 neyin alimidir bilinmez. Mehmet Akif, saygidan ayaklarini toplar, dyle yatar. Bir iki
laftan sonra alim sorar: “Gokkusaginin altindan gegcen kizlar erkek, erkekler kiz
oluyormus; siz ne diyorsunuz?” Mehmet Akif saygi nedeniyle topladigi ayaklarini uzatir:
“Bu sorudan sonra, ayaklarimi uzatabilirim.” demis.
Ezgi OZER
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BEYNIMIZIN KAPASITESINI ARTIRABILIRIZ.

Arastirmalar, beyin potansiyelimizin ¢ok az bir kismini kullandigimizi gésteriyor. Sol
beyni gelismis kisi sag beynini de gelistirerek kapasitesini artirabilir. Peki bunu nasil
yapacagiz? Ornegin, kitap okumak, beynin sag ve sol lobunun beraber gelismesine
vardimct oluyor. Clinkii kitap okurken sol tarafla algilanan kavramlar, beynin sag
tarafivla hayal ediliyor. Boylece beynin sag tarafi da gelismis oluyor. Ayrica bulmaca
¢ozmek de iyi bir beyin egzersizidir

KAHVALTI YAPMADAN MI OKULA GELIYORSUNUZ???

Kahvalti yapmanin beyne enerji verdigini biliyor musunuz? Sabah erken
uyanamadigimizda okula, ise yetisme telasiyla kahvaltiyr yapmadan ¢ikiyoruz. Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani Prof. Dr. Funda
Elmacioglu; kahvaltinin, beyne enerji vererek, ogrenmeyi olumlu yonde etkiledigini
belirtiyor. Funda Elmacioglu, 6zellikle okul cagindaki ¢ocuklarin yeterli ve dengeli kahvalti
yapmalarina dikkat ¢ekiyor. Kahvalt1 yapmayan insanlarda, beyne enerji saglayan kan sekeri
en alt diizeye iniyor. Ayrica kahvalti yapma ile biligsel islev arasindaki iliskiler konusunda
yapilan arastirmalarin ¢ogu kahvalti edenlerin hatirlama performanslarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koyuyor. O halde kahvaltimiz1 yapmadan disar1 ¢ikmayalim.

YURUYUS iZi DE PARMAK iZi KADAR ESSIiZDIR.

Yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin yiiriiyiisiiniin, goéz retinast ve parmak izi gibi
kisiye ozgii oldugu hi¢ kimseye benzemedigi ortaya c¢ikti. Yiiriiyiis sirasinda insanlarin
ayaklarinda olusan yiiz bin basing noktasini inceleyen bilim adamlar:, bu basing
noktalarindan yetmiginin tamamen egsiz oldugunu gordii. Bu da insanin miikemmel bir varlik
oldugunu ortaya koyuyor. Bu bulusun biometrik giivenlik sistemlerinde yeni bir gelismeye
katki saglayacag kesindir.

STRES BASARIYI TETIKLIiYOR MU?

Giinliik hayatimizin bir par¢asidir stres. Yeter ki onu dogru yonlendirmesini bilelim. Dogru
yonlendirildiginde performans: ve basariyr artirtyor. Psikologlar, oOlgiilii stresin kisiyi
aktiflestirdigini, merak duygusunu tetikleyerek yeni seylerin 6grenilmesine katki sagladigini
soyliiyorlar.

YURUYUS YAPMAK BUNAMAYI ENGELLIYOR.

Yiiriimenin, kaslar: kuvvetlendirmesinden diisiince potansiyelini artirmaya kadar bir¢ok
faydasinin oldugu biliniyor. Peki, yaslanma siirecini geciktirdigini ve bunamay: engelledigini
duymus muydunuz?  Noroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Cagatay Oncel,
Alzheimer ve fel¢ sonrast bunamalardan kurtulmak icin haftada dort giin yiiriiyiis yapmayt
tavsiye ediyor. Ne dersiniz arkadagslar? Biraz yiiriiyelim mi?

DiL BILMEK ZIHNE iYI GELIYOR.

Dil 6grenimi hem emek isteyen bir siire¢ hem de bir tiir beyin egzersizi. Yeni harfler,
kelimeler, birbirinden farkli kurallar, kimilerinin gozlerini korkutsa da bir o kadar eglencelidir
aslinda. Biligsel Noroloji uzmanlarmin yaptiklar: arastirmalara gore, iki veya ikiden fazla dil
bilmek beyni giiglendiriyor. Yasla beraber herkesin beyin fonksiyonunda esit oranda
zayiflama goriiliiyor. Ancak fazla dil bilenlerde Alzheimer belirtileri tek dil bilenlerden
ortalama bes yil sonra ortaya ¢ikiyor, beyin fonksiyonlar1 daha yiiksek seviyede oldugu
belirtiliyor.

Muhammet Ali KOCAK
12/ F




KAYSERI’NIN DAMAK TADI

Kayseri Yemekleri 5000 yillik bir mirasin eseri. Tarih boyunca pek ¢ok

uygarliga ev sahipligi yapan Kayseri, Anadolu’nun dort bir yanint birbirine

baglayan onemli bir noktada yer aliyor. Kayseri her ne kadar manti ve

pastirma ile anilan bir sehir olsa da, Diinya’nin en eski yerlesim

yerlerinden biri olmasi sebebiyle ¢ok zengin bir mutfak ve yemek kiiltiiriine
sahiptir.

Yoresel Kayseri yemekleri yazimiza Kayseri mutfaginin ana
yemekleriyle baslamak istiyorum. Bunlar: manti, yag mantisi,
kiymali bugu mantisi, tepsi mantis1 ve prov mantist. pehli, kagitta
pastirma, firin agzi, bayram yahnisi, kabak ¢icegi dolmasi, sastim
ast, pirttimpirt, hakirdak, pitpit pilavi, ¢iris yemegi, Kayseri giiveci,
etli yaprak sarma, pd¢, sac kavurma, kursun asi, saray pilavi,
Kayseri tiridi, karin dolmasi, orgiilii pilav ve liziimlii ger yaglama,
sebit yaglamasi, civikli, tahinli katmer, eriste makarna ve bazlama
bunlardan sadece bir kagidir.

MANTI:

Yapilan arastirmalara gore Kayseri’de tam 30 farkli manti
yapiliyormus. Lakin en yaygin olani evlerimizde yedigimiz etli
Kayseri mantisidir. Bunun disinda en ¢ok bilinen diger mantilar ise yag mantisi, kiymali bugu
mantisi, tepsi mantisi, sosyete mantisi, prov mantist ...vb.

Ev Yapimi Mant1 Tarifi

Ev Yapimi Manti Malzemeleri: *1,5 su bardagi un * 1/4 su bardagi su *1 adet yumurta
Manti I¢ Harer I¢in: *200 gram kiyma *1 adet kuru sogan *1 ¢ay kasig1 tuz *1/2 ¢ay kasig
karabiber

Mant1 Haslama Suyu I¢in: *4 su bardagi su veya et suyu

Mant1 Sosu I¢in: *2 yemek kasig1 tereyag *1 tath kasig1 biber salgas1 *1 tath kasig1 nane *1
su bardagi et suyu ( mantinin haglama suyu kullanilabilir)
Mant1 Uzeri I¢in: *1 kase yogurt *2 dis sarimsak

Ev Yapim Mant1 Yapihsi

Yuvarlak karigtirma kabinin igerisine unu alip ortasini
aci. Yumurtalar1 ekleyip azar azar su ekleyerek yogurmaya
baslaymn. Hamur iyice toparlanacak ve biraz sert olacaktir.
Hazirlanan hamuru 10 dakika bekletin. Bu arada mantinin i¢
harcin1  hazirlaymn. Kuru sogan
rendelenir ve tlizerine kiyma,
tuz, karabiber eklenir iyice
karistirilir. Hamuru iki beze olacak sekilde boliin ve tezgah
iizerinde hamuru unlayarak merdane yardimiyla agim. Ince
actiginiz hamuru iki parmak kalinliginda kesin. Enine ve boyuna b
kesilmig kiiclik kare hamurlarin i¢ine kiymalar1 koyup ister tiggen olacak
sekilde koseleri birlestirin, isterseniz de bohga seklinde 4 kdsesini birlestirerek kapatin. Biitlin
hamurlar1 ayn1 sekilde kapatmaya 6zen gosterin. Tencerenin igerisine 4 su bardagi suyu
ekleyip kaynaymca mantilarin hepsini suya atin ve 10 dakika haslaymn. Mant1 haslanirken
sosunu ve yogurdunu hazirlaym. Ezilmis sarimsaklar1 yogurdun i¢ine koyup iyice ¢irpin. Sosu
icin, tereyagimi kiiciik bir sos tenceresine alin ve eritin. Biber salgasini1 ekleyip 3 dakika
kavurun. Naneyi ekleyip karistirin. Mantiy1 hasladigiiz et suyundan biraz ilave edip sosun
kivamini agin. Siizge¢ yardimiyla aldiginiz mantilarin {izerine yogurt ekleyip onun iizerine de
sos ekleyin ve sicak servis edin. Afiyet olsun...




KURSUN ASI:

Kayseri sofralarinin bas tacit olan kursun asi,
dana eti ve nohutla yapilan geleneksel bir yemek.
Yapimi lI¢cin Malzemeler: * 500 gram kuzu |
kugbas1 *1 adet kuru sogan *1 yemek kasigi
domates salgas1 *1 yemek kasig1 biber salgas1 *1,5
su bardagi haslanmis nohut *1,5 su bardagi
haglanmis yesil mercimek *Sivi yag *Bir tutam
tuz
Kofteleri Icin: *3 su bardagi ince bulgur *1 su
bardagi irmik *1 yemek kasig1 biber salgasi ]
*3 yemek kagigi un *1 adet yumurta *Bir tutam N

tuz "
Uzeri Icin: *Maydanoz
Kursun As1 Tarifi:

Bulgur ve irmigi sicak suda bekletin. Uzerine tuz da ilave
edin. Bulgur sistikten sonra yumurta, un ve biber sal¢asini
ilave edip iyice yogurun. Misket seklinde kofteler yapip
yuvarlayin. Kugsbasi etleri tencereye biraz yag ekleyip
miihiirleyin.  Yemeklik dogradiginiz soganlar1 ekleyip
birlikte kavurun. Biber ve domates salgasini da ilave edip
kavurmaya devam edin. Sicak su ekleyin kaynamaya birakin.
Yesil mercimek, nohut, tuz ve misket kofteleri ekleyip bir
tasim kaynatin. Kofteler pistikten sonra ocaktan alip servis edebilirsiniz. Afiyet olsun

POC:

Malzemeler

*1 adet dana pociik (1-1, 5 kg) *1 bas sarimsak *3 kiiciik kuru
sogan *3.5 su bardagi su, tuz *karabiber *kirmizi toz biber
*kekik

Sifa Kaynagi Po¢ Tarifi:

Leziz mi leziz ¢ok da sifali olan pdgiin faydalari saymakla
bitmez., ¢ocuklarin gelisiminde, Kemik gelisimi, kirik c¢ikik,
emziren anneler ve hatta kanser hastaligina bile iyi geldigi
bilinmektedir.

Dana kuyrugu anlamina gelen po¢, yalnizca Kayseri’de tadabileceginiz bir yemek. Po¢leri
kikirdakli kisimlarindan dograyip yikayalim ve giiveg tenceresine dizelim Su, tuz, karabiber,
toz biber ve kekigi ilave edelim. Tencerenin kapagini kapatip, folyoyla sikica kaplayalim.
Ocagin alt1 kisik sekilde 3 saat pigirelim. 3 saatin sonunda folyoyu kaldirip
tencerenin igine sarimsak ve soganlar1 da ilave edelim. Hem suyunu da

kontrol etmis olursunuz yetersizse su ilave edebilirsiniz. Folyoyu
tekrar kapatip 1 saat daha kisik ateste yemegimizi pisirelim.( Ayrica
giiveg tenceresini firinda da pisirebilirsiniz.)
Pamuk gibi pdclerimiz hazir. Afiyet olsun.

Yeter Nur SARIKAYA
12 / A



EM DUSUNUN......

1-ZEKA SORUSU: Iki kisi yolda
ogludur. Ancak biiyiik olan kiici
22.ayfada) f

styorlar. Kiiciik olan biiyiik olanin 07
ast degildir. Bu nasu olur??? (cevabi

FIKRA: Temel’le Fadime, iki katl dag e
yagmur yagmaya ve gok giirlemeye baslayinca Fad,
seslenmis: “Temel, gok giirliiyor, hemen yukari gel.’
da duyayorum.” Demis.

yastyorlarnug. Bir ara cok siddetli
¢cok korkmusg ve alt kattaki Temel’e
mel ise: “Gerek yok, ben burdan

2-ZEKA SORUSU: Bir satrang tahtasinda kag tane “kare
sayfada)

rdwr? (64 degil) (cevabi 22.

airi Seyrani’ye: “Bende
yrani goyle der: “Hig

FIKRA: Hastaliktan otiirii gozleri kapanmig olan bir adam,
diinyay1 gorecek goz mii kaldr.” Diye sikayette bulununca, so.
iiziilme dostum. Zaten diinyada da bakilacak surat kalmads.

3-ZEKA SORUSU: .
eger soyledigin ya
Bunun iizerine es

skerin biri esir aldig1 diger askere le bir sey soyle ki,
se seni kursuna dizecegim, ege
oyle bir soz soylemis ki ser

aba ne demisg???

e Temel’e sorar:
: “Seni on liraya
aman bavullarimi

FIKRA: Dursun
“Beni bavullarim
gotiiriiriim, bavul
gotiiriin ben arka

4-ZEKA SORUSU:
dizilisi gosteriyor. Bu
22. sayfada)

Harfler belli bir
gelmelidir??? (cevabi

5-ZEKA SORUSU: Ahmet,
Ahmet’ten yashdir??? (cevabi 22.say

asan’dan genctir. O halde kim

Serife Nur YETKIN
12/ A

YAKLASMAYIN
KENDiMi VURURUM.
COK CiDDiYiM. .

Mehmet,
Cevap ver !!!
Lutfenn !

iYi DUSUN
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Hindistan’daki Tac Mahal, resmine bakmaya doyulmaz hani o kadar giizel. Gidip gormek nasip olmadi
simdiye kadar ama surdan burdan gordiigiimiiz oldu. Onemi ne dersen de iki sebepten anlatilmaya deger:
Yapan bizim ustalar. Insa eden mimarlar, Mimar Sinan merhum ’un iki ¢irag1 ve biz bunu bilmeyiz.

Blknedikten sonra reklamini hi¢ yapmayiz. Bilsek de yapmayiz. Neden? Kendimizle aramizda kiisliik var.

Y1rm1 iki sene surdu insaat. Bin alt1 yiizlii yillarin sonlarinda, Osmanli’nin halinin 1yi olmadig: vakitlerde
gitti ve yaptl. Yonetimin degigsmesine ragmen oradaki vazife degismedi. Hakimiyetimiz olmadi bizim
Hindistan’da.

Hattat’1 da bizden. Kemerde tek satir halinde Yasin-i Serif yazilidir. Alt1 sayfa tek satir... O yaziyr
seyrederken de en yukardaki harfi hangi biiyiikliikte goriiyorsan, en asagidakini de o biiyiikliikte goriirsiin.
Muazzam bir optik harikasi. Bu eser tamamen bizim fakat 6viinmiiyoruz. Kendimizle aramiz bozuk.

Bu bozuklugu halletmek lazim artik. Sen yirmi iki sene hangi programi seyredebiliyorsun? Yirmi bin is¢i
calist1. Su istikrara bak. Basa kakma alacak ama de ki: Acizane bizim eserimiz.

Bir baska 6zelligi ise; tam bir agk hikayesidir Tac Mahal. Sah Cihan, vefat eden hanimi i¢in yaptirmistir.
Tac Mahal bir anit mezardir. Hanimefendiyi defnetmistir oraya sonra da bakip bakip aglamistir. Zaman
geldiginde kendisi de oraya defnolunmustur. Yani tam bir agk hikayesidir

Onurcan DORTLER

12 / F



OKUYUN -DUSUNUN -TARTISIN
Bilindigi gibi "su'", iki hidrojen ve bir oksijenden olusur. Hidrojen, 'yvakici' bir gaz;
Oksijen de 'yanict' bir gazdir. Nasil oluyor da ikisi bir araya geldiklerinde 'sondiiriicii’
olabiliyorlar?
Tiim sivilar alttan donmaya baslar da su neden iistten donmaya baslar?
Cok siddetli bir yagmur yagiyor. Gidecegimiz yere islanmada ulasmak icin kosmak iyi
bir fikir mi, Yoksa yiiriimeli miyiz? Siire ve mesafe, islanmay: nasil etkiler?
Ipucu: Meseld 10 metrelik bir mesafeyi ve 10 dakikalik siireyi ayri ayri diisiiniin.
Bir muslugu biraz agip gozleyelim. Seri halde akan su, asagi dogru indikge inceliyor. Neden?
Ipucu: Yercekimi ve hiz

Ayni hava sicakligi ortaminda bulunan cisimler, neden farkl sicakliklardadir? Mesela bir
metal ile bir ahsap esyanin sicakliklari, neden farklidr?

Yogurt yapilabilmesi i¢in siit ve bir miktar yogurda ihtiya¢ vardir. Peki. Diinyada ilk yogurt,
nasil elde edilmistir?

Kiiciik bir elma cekirdegine koskoca elma agact nasil gizlenmistir?

Uzay araglari, uzayda nasil hareket ediyor? Ciinkii uzayda hava olmadigindan yakit nasil
kullanilacak? Kullanilsa bile nereden destek alip hizlanacak veya yon degistirebilecek ?

Yagmur damlalari, neden birbirine degmeden yere diiger?

Sincaplar, neden yiyeceklerini topragin altina saklarlar?

Denizin rengi neden mavidir?

Fizik kurallarina gore ytliksekten birakilan bir madde yere diiserken yer¢ekiminin etkisiyle
hizlanir. Peki. Neden yagmur damlalar1 hizlanarak kafamiza bir mermi gibi diismiiyor?

Siirtiinmenin olmadig bir ortam var midir?

"Tikenmez kalem" neden tiikeniyor? Madem tiikeniyor, adi neden "tiikenmez" kalem?

Fotograf makinelerinin ve kameralarin objektifi yuvarlak oldugu halde neden goriintii
'dort kose'dir?

Her iki goziimiiz de ayr ayri gorme Ozelligine sahip oldugu halde, neden iki goziimiizle
cisimleri "tek" goriirtiz?

Ali, sepetteki elmalarin yarisini ve bir yarum elmayr Ayse'ye; sonra kalan elmalarin yarisini
ve bir yarim elmayr Ahmet'e ve yine kalan elmalarin yarisini ve bir yarim elmayi da Hasan'a
veriyor. Sonucta sepette sadece bir elma 'kaldigina gore bagslangicta ka¢ elma vardi?
Not: Elmalar boliinmeden paylasiliyor.

Bir avci, otobiise binmek ister. Yalniz, otobiise boyutlart en fazla bir metre olan esyalar
alinmaktadir. Avcimin tiifegi ise 1,5 metredir. Tiifegin seklini bozmamak sarti ile otobiise nasil
biner?

Bir tabakta 7 tane portakal var. Bu portakallari, 7 ¢ocuga birer tane biitiin portakal vererek
paylastirin ve hala tabakta bir portakal kalsmn?

Diinyanin c¢evresini ekvatordan gececek sekilde bir ip ile bagladigimizi kabul edelim.
(vaklasik 40 bin km.) Bu ipi her noktadan bir metre havada tutabilmek icin, ne kadar daha ip
ilave etmeliyiz?

6 adet kibrit ¢opil ile 4 adet 'eskenar ticgeni' nasil elde edebiliriz?

Iki kisi yolda karsilastyorlar. Kiiciik olan, biiyiigiin 6z ogludur. Ancak biiyiik olan kiiciigiin
babas: degildir. Bu nasil olur?

Bir ¢ocuk, 7 elmanin ikisi hari¢ hepsini yerse, ka¢ elma kalir?

Bir satrang tahtasinda kag tane 'kare' vardir? ( 64 degil !)

Ali ile Veli 100 metre yaris1 yapiyorlar. Ali, Veli'yi 5 metre farkla geciyor. Yani Ali yarisi
bitirdiginde Veli 95. metrededir. Tekrar yarigmaya karar veriyorlar. Fakat bu sefer Ali, baslangi¢
cizgisinden 5 metre geriden basliyor. Ayni hizla kostuklarini kabul edersek bu yaris1 kim kazanir.

Muazzez KILIC
12 / A
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Gériiyorsun ya, geldik gidiyoruz. Dimdik yiirliyenler diimdiiz yatarlar. Yatacak gibi yasa, artistligin
[Gzumu yok!

insanlar 6limii unutmasalar adli vakalarin yiizde ellisi biter. Biraz daha dikkatli olsalar kalanin yarisi da
biter. Avukatlar issiz kalir, polisler rahat eder, adliyedeki dosyalar incelenme imkani bulur... Ulkemizde
tahmini her Ug kisiden birisi digeriyle kavgali. Tabi ki glzel bir tablo degil. Peki, insanlar niye kavga eder?

Soyle ki; insan konusamiyorsa kavga eder. Konusmak icin ise lisan lazim, kelime lazim. Kelime yok,
hayatimizdan c¢ikip gitti.

Sakalli Celal derdi ki:” Bu Ulkenin aydinlari, Dogu’ya giden gemide Batr'ya kosan tayfalardir.”” Kendisini
de dahil etmigti. Ve bir bagka s6zi:” Bu memleketin ilgilileri bilgisiz, bilgilileri ilgisiz.” ¢ok hakl. Bir diger
s6zl de:” Bu memleket cok konusmaktan battl.” En ¢ok konusanlardan birisi de kendisi. “Mesrutiyet ilan
ettik olmadi beyler, Cumhuriyeti ilan ettik yine memnun degilsiniz galiba, gelin ciddiyet ilan edelim!” diyen
de yine odur.

Mani degil merasime dair kusurumuz, Tek olmasin kavaidi ihlas bertaraf.

Yanisi: Eger ihlasta ve samimiyette ariza yoksa samimiyetimiz musellem ise, biliniyor ise, hatamiz olsa da
g6ze batmaz.

ihlasli ve samimi olmak dilegiyle......
Mehmet Batuhan BOZKURT

12/F



YOL ISIGIM
Ogretmenlik, iiriinii insan olan, cabasi
emek ve sorumluluk gerektiren, insani
nakis nakis isleyen bir inkilap hareketidir.
Bir insan diigiiniin ki gelecegi aydinlatan,

nnnnn

"

umutla bekleyen kalpleri, sevgiyle
dolduran, bilgisiyle insanlara
rehber  olan... Iste  bu
ogretmendir. Ayni1 biz &grencileri,
ylrlimeyi yeni Ogrenen bir bebek
misali elimizden tutan da basroliinii
merhametin olusturdugu 6gretmendir.
Sekiz  harften ibaret degildir 6gretmen. Binlerce
harf, kelime ve climle de bir araya gelse yine de emeklerinin karsilig1 6denemeyecek bir vefa
timsalidir 6gretmen.

Her 6gretmen 6zeldir. Kimisi fark ettirmeden O6grencinin kalbine dokunur, kimisi de
onun ruh diinyasina girerek 6zel kildig1 bir 6gretmen olur.

Her 6gretmen masumiyetin semboliidiir. Belki de giyilen
onliiglin beyaz olmasi bu meslegin masumiyetini gosteriyordur.
Tipki  bembeyaz bir sayfanin nakis nakis islenmesi gibi
ogretmenimiz de bizleri sevgi naksiyla naksede naksede
masumiyetin semeresi olarak isler durur.

Yolumuzu sasirmamamiz igin bizleri , biz olmanin
bilincine ulastirdig1 icin iyi ki varsimz &gretmenim. ikinci
annem ve babamsmiz. Bu hayat yolunda; dogrulari, giizel
ahlaki, insan sevgisini, tipki annem gibi o da nakis nakis isledi
bembeyaz sayfama.

Kendisinin ve 0grencisinin gozlerindeki 15181 gorebilen
nadide ogretmenlerim, sizlerin sahsinda biitiin 6gretmenlerimi
saygl ve minnetle antyorum Ne mutlu sizlere. ..

Esra KAYA
12-C

HEM EGLENIN HEM DUSUNUN’iin Cevaplari.

1- CEVAP: Demek ki annesidir.

2- CEVAP: 204 kare vardir. 1x1 (64 adet), 2x2 (49 adet ), 3x3 (36 adet), 4x4 (24 adet), 5x5
(16 adet), 6x6 (9 adet), 7x7 (4 adet), 8x8 (1 adet)= Toplam 204 karedir.

3- CEVAP: “Beni kursuna dizeceksin.” Eger onu kursunlarsa dogruyu soylemis olacak,
asllmasi gerekirdi. Eger onu asarlarsa yalan sdylemis olur, kursunlanmasi gerekirdi.

4- CEVAP: Harfler, ocaktan baslayarak sirasiyla aylarin iki ve lgiincti harfleri olarak
siralanmistir. Buna gére cevap, haziran ayinin ikinci ve lg¢iincii harfleri olan “AzZ” dir.

5- CEVAP: Hasan. Sonra ise Ahmet ve Veli.




} SONBAHAR
Nyl Mevsimin ortasindayiz. Ne c¢abuk geciyor zaman... Oysaki ben kiiciiciik bir kiz
/ % ¢ocuguydum. Bir bakmisim ki on bes yasindayim.

Oturup zamani geriye alabilsem diye diisiinen tek ben degilimdir herhalde. Soruyorum size:
Tek ben mi diisiiniiyorum zaman makinasini. Anlam veremedigim bazi seyler vardi. Bunlardan
birisi ise kiiciiciik bir soba, kocaman bir evi nasil isittyordu? Neyse... Konumuz bu degil, asil
konu sonbahar. Sonbahar nedir bilir misiniz? Tanimini yapmam gerekirse; sobanin iizerine
konulan mandalina kabuklarmnin kokusu, simsicak peynirli ekmek ve yagmur yagarken kahve
yudumlayip o yagmuru seyretmek. Iste budur sonbahar.

Zaman denince akla sonbaharda yaptiklarim gelir. Mesela, babamla bahceyi bellemek,
dokiilen yapraklarla oynamak ve son olarak yagan yagmurda 1slanip ¢amura doniisen toprakla
pasta yapmak...

Sonbahar bir huzur mevsimi mi bir hiiziin mevsimi mi acaba? Bereketten toprak; ardindan
da getirdigi toprak kokusudur sonbahar. .

Sonbahar bir hiiziin mevsimidir bana gore. Eskiler gelir aklima. Siz de bir zaman makinesiyle
sonbaharmizdan bir ge¢mise gidin. Donilip bir bakin ge¢misinize...  Ne baharlar
yasamigsinizdir. Hayatinizin sonbahar1 nasil, mutlu musunuz?. Eminim mutlu olacaksiniz
ilkbahar ve yaziniz1 6zlediniz mi, kisiniza ne kadar var acaba? Bunlarin muhasebesini yaptiniz
mi1?

Bir de soyle diisiinelim. Omiirlerinin sonbaharmi yasayanlarin genglikleri bitmis, tipki
yapraklar1 dokiilen agaclar gibi bir sonbahara girerler, dmiirlerinin ikinci evresini yasarlar.

Bence en olgun ¢agimizdir sonbahar. Peygamber Efendimiz(sav) omriiniin sonbaharini
yasarken peygamberlik verilmedi mi. O halde sonbahar, insanin en gii¢lii donemidir. Bereketli
bir yagmur gibidir émtiimiiziin sonbahari.

Insamin genglik yillari, ilkbahari; umutlarmin yeserdigi, hayaller kurdugu en giizel yillardir.
Hayatimiza yon verir bu yillar.

Gelecegi olusturan bizler olacagiz. Anlatacak hikayelerimiz elbet olacaktir. Bunlardan biri
de sonbaharda yasadiklarimizdir. Tlkbahatla beraber sonbaharimiz....

Yelda ALTIPARMAK
9/A
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YUKARIDAN ASAGIYA

1-ikiden fazla ismin birbirini tamlamasi ile olusmus tamlama ¢esidi. 2- Canli ve cansiz
varliklari, kavramlar1 tanitmaya yarayan sozciik. 3- "-ler, -lar" ¢ogul eki almadan ¢okluk
ifade eden sozciiklerdir. 4- Sozciiklerin anlamlarini degistirmeden, tiimcedeki gorevlerini
belirleyen eklere denir. 5- Eylemin sadece hareket, is, olus, durum anlami tagiyan kisminin
sonuna -mek, -mak eki eklenerek eylem adi olusmus bi¢imi.  6- "Gelmek" eyleminin di'li
geemis zaman 2. tekil sahsi. 7- Eylemlerin sonuna gelerek sahsini belirten ek.

SOLDAN SAGA:

1- Ismin yerini tutan sdzciik. 2- Tamlayan ya da tamlanani ek almis isim tamlamas1.  3-
Sadece insanlarin yerini tutan zamirler. 4- Varliklarin yaptiklari is, olus, hareket ve eylemi
anlatan sozciik. 5- Yapim eki almis sozciikler.  6- Bir sozciigiin sunu {insiiz harfle bitiyor,
ondan sonra gelen kelime {inlii harfle bashyorsa, iki sozciigiin birlesik gibi okunmasi.

7- Sifatlarin, anlamlarin1 gliglendirme ve kuvvetlendirme. 8- "Kizginlik" sézciligliniin kokii.
9- Her iki ismin de ek almadigi isim tamlamasi. 10- Bazi eklerde sifatlarin anlamlariin
daraltilmasina denir. 11- Sozciik kok ya da govdelerine eklenerek yeni anlamda sozciikler
tiireten ek. 12- Sozciiklerin hi¢ ek almadan kullanilan bigimi.

Asagidaki sozciiklerin zit anlamhlarimi tablodan bulup isaretleyiniz.
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KELIMELER o i} ] o
DOST, SICAK, ALCAK, KARA, GENC, KOTU, SAVAS, DOGRU, ACIK, UCUZ, ,DELI, SON, CIRKIN,
KALIN, HAFIF, YENI, GULMEK, GENIS, GECE, BEYAZ, BUYUK, URETICI, HIZLI, USTA.

Dudu KOSAR
12/A
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Okulumuzu, kendi personelimizle boyadik.
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Velilerimizi ve yashlarimizi evlerinde ziyaret ettik

Buyulksehir Belediye baskanimizla gorustuk.
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Adliyedeki calismalara katildik
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Cesitli konularla ilgili konferanslar gergeklestirdik
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Bahcemizi guizellestirmeye devam ettik.




Okulumuzun duzenledidi, Kocasinan ilcesi hutbe yarismasindan kareler.
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DURUSTLUK KANTINI
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Ogrencilerimize yonelik cesitli konularla ilgili konferanslardan kareler.
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